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«Истоки способностей и дарований детей 
находятся на кончиках пальцев...» 

В.А. Сухомлинский 
 

 

Речь является одним из самых мощных факторов и 

стимулов в развитии ребенка– это, прежде всего 

инструмент общения. С развитием речи у ребенка 

связано формирование личности в целом, развитие 

основных психических процессов. От богатства 

словарного запаса, умения выбрать лучшее и точное 

слово зависит ясность и точность мышления. При 

недостаточно развитой речи дошкольника, а тем более 

при каких-либо пусть и не ярко выраженных проблемах 

возникают трудности в школьном возрасте с освоением 

процессов чтения и письма. 

Тренировка движений пальцев и кисти рук является 

важнейшим фактором, стимулирующим речевое развитие 

ребенка, способствующим улучшению артикуляционных 

движений, подготовке кисти руки к письму и, что и не 

менее важно, мощным средством, повышающим 

работоспособность коры головного мозга, 

стимулирующим развитие мышления ребенка. 

Ребенок, имеющий высокий уровень развития 

мелкой моторики, умеет логически мыслить, у него 

достаточно развиты память, внимание и связная речь. 

Простые движения рук помогают убрать 

напряжение не только с самих рук, но и с губ, снимают 

умственную усталость. Они способствуют улучшению 

произношения многих звуков, а значит развитию речи. 

Известный исследователь детской речи Мира 

Михайловна Кольцова отмечала, что кисть руки нужно 



рассматривать как орган речи. Если движение пальцев 

рук соответствуют возрасту, то и речевое развитие 

находится в пределах нормы. 

Мария Монтессори заметила связь между 

развитием тонких движений руки и речью детей. Она 

заключила, что если с речью не все в порядке, в этом 

наверняка виновата мелкая моторика.  Развитие 

моторики ведет за собой развитие речи. Мелкая 

моторика рук – это разнообразные движения 

пальчиками и ладонями. Работа по развитию мелкой 

моторики позволит улучшить и ускорить не только 

развитие мелкой моторики рук, но и речевое развитие 

детей раннего дошкольного возраста, улучшить качество 

речи, чѐткость звуков и расширить словарный запас, 

вызовет у детей интерес к познанию нового и 

интересного. Поэтому тренировка движений пальцев и 

всей кисти рук является важнейшим фактором, 

стимулирующим речевое развитие ребенка. Координируя 

движения мелкой моторики, ребѐнок совершенствует 

артикуляционный аппарат, речевое дыхание, осваивает 

интонацию и ритм речи. Пальчиковые и жестовые игры в 

этом процессе неоценимы. Простые и увлекательные они, 

в игровой форме способствуют развитию мелкой 

моторики, стимулируют зрительное и слуховое 

восприятие, внимание, память, связную речь, обогащают 

словарный запас. 

 

 

 

 

 



Актуальность данного методического пособия 

определяется необходимостью оказания своевременной 

помощи детям дошкольного возраста в развитии 

правильной связной речи и формировании мелкой 

моторики пальцев рук. Представленные в методическом 

пособии материалы помогут педагогу сформировать у 

детей двигательные навыки пальцев рук и развитие 

правильной грамотной речи. 

Цель: развитие мелкой моторики и координации 

движений рук у детей дошкольного возраста через 

различные виды деятельности. 

Задачи: 

1. Совершенствовать предметно – развивающую 

среду группы для развития мелкой моторики. 

2. Развивать мелкую моторику пальцев рук у детей 

посредством дидактических игр и игрушек. 

3. Создать условия для накопления ребѐнком 

практического двигательного опыта, развития навыка 

ручной умелости. 

4. Способствовать развитию творческих 

способностей 

5. Развивать память, мыслительную деятельность, 

связную речь. 

6. Обогащать словарный запас. 

 

Формы работы: совместная деятельность с 

детьми; индивидуальная работа с детьми; 

самостоятельная деятельность детей. 

Методы и приѐмы: 

Правильно подобранные методы и приемы 

обучения, способствуют развитию мелкой моторики у 

детей. 



1. Пальчиковые игры – развитие речи, творческой 

деятельности, концентрация внимания, развитие памяти, 

эмоциональности 

2. Дидактические игры: пазлы, бусы, мозайка, 

шнуровка. 

3. Саммосаж: шишки, массажные щетки, каштаны, 

грецкие орехи, массажные мячи. 

 

Данное методическое пособие раскрывает 

особенности работы по развитию мелкой моторики рук 

через использование нестандартного оборудования. 

Пособие предлагает методические рекомендации и 

конспекты с использованием нетрадиционных способов 

развития мелкой моторики рук. 

В пособии представлены: 

• Приемы самомассажа для детей дошкольного 

возраста. 

• Пальчиковые игры. 

• Упражнения для пальцев и кистей рук с 

использованием различных предметов. 

• Пальчиковый театр. 

Данное коррекционно-развивающее пособие 

рекомендуется к использованию педагогам 

дополнительного образования, и воспитателям, 

работающим с детьми дошкольного возраста. 

Пособие будет интересно и полезно для родителей 

детей данной возрастной группы. Используя 

предлагаемый материал, родители смогут в интересной и 

занимательной форме, продолжить работу по развитию 

грамотной связной речи детей, а также формированию 

мелкой моторики рук в домашних условиях. 

 



1. Работа с детьми 

 

В основе моей работы лежит игра. Для ребенка игра 

в движении – это способ познания мира. Чем 

осмысленнее и четче будут детские игровые движения, 

тем глубже знакомство с миром 

 

1.1. Самомассаж 

 

Главная ценность массажа заключается в том, что 

он, прежде всего, влияет на нервную систему малыша, 

помогает ребенку снять общую усталость, помогает всем 

органам и системам работать бесперебойно и 

эффективно. Интенсивное воздействие на кончики 

пальцев стимулирует прилив крови к рукам. Это 

благоприятствует психоэмоциональной устойчивости и 

физическому здоровью, повышает функциональную 

деятельность головного мозга, тонизирует весь организм. 

Приемы самомассажа кистей рук. 

Поглаживание – самый распространенный прием. 

Выполняют его ладонной поверхностью, причем четыре 

пальца соединены вместе, а большой отведен. Ладонь 

плотно прижимается к массируемому участку, слегка 

обхватывая его. Поглаживание можно проводить как 

одной рукой, так и двумя попеременно: одна следует за 

другой, как бы повторяя движение. 

Разминание – это основной прием глубокой 

проработки мышечной системы, но разминание, особенно 

глубокие, оказывают стимулирующее влияние и на 

нервную систему. После интенсивной физической работы 

этот прием позволяет быстро восстановить тонус 



уставших мышц. Растирание. При помощи растирания 

можно усилить местное кровообращение. 

Потряхивание непосредственно связано с 

разминанием и проводится после него. Прием 

способствует улучшению оттока лимфы, действует 

успокаивающе на нервную систему. Потряхивание 

оказывает влияние не только на поверхностные, но и на 

глубоко лежащие ткани. Потряхивание выполняют 

мизинцем и большим пальцем. 

Встряхивание применяется только на конечностях 

после массирования руки. Физиологическое влияние 

аналогично потряхиванию. Встряхивание руки 

выполняют стоя или сидя. 

Ударные приемы при самомассаже вызывают 

усиленный приток крови к массируемому участку, 

раздражают мышечные волокна, усиливая их 

сокращения. Будучи мощным механическим 

раздражителем, ударные приемы тонизируют нервную 

систему. Ударные приемы выполняют на предельно 

расслабленных мышцах. 

Поколачивание при самомассаже проводят кистью, 

пальцы слегка сжаты в кулак. Удар наносят со стороны 

мизинца. 

Расслабить мышцы и избавиться от нервно-

эмоционального напряжения, детям поможет 

нетрадиционный массаж кистей рук с использованием 

разнообразных предметов (шишек, деталей конструктора, 

мячиков, массажных щеток , шестигранных карандашей, 

резинок для волос, прищепок и т.д.). Желательно чтобы 

он сопровождался небольшими стихотворениями. Это 

служит хорошей тренировкой образного мышления 

детей, их памяти, помогает быстро и легко запоминать 



стихи и песни, способствует укреплению умственного и 

физического здоровья. 

«Стряпаем вместе» - имитация скатывания 

колобков 

Мы постряпаем ватрушки, будем сильно тесто 

мять. 

Колобочков  накатаем будем маме помогать. 

 «Добываем огонь» - растирание ладоней друг о 

друга, чтоб стало горячо 

Мы как древние индейцы добываем огонек: 

Вот ладошки разотрем – будет нам тепло с огнем. 

«Греем ручки» 

Очень холодно зимой, мерзнут ручки ой, ой, ой! 

Надо ручки нам погреть, посильнее растереть. 

«Пила» - ребром ладони одной руки «пилим по 

ладони, предплечью другой руки. 

Пилим, пилим, мы бревно - очень толстое оно. 

Надо сильно постараться и терпения набраться. 

   



                                                                                           
  

Благодаря такому массажу мы активируем так 

называемый «мануальный интеллект», стимулируя 

кончики пальцев рук. Таким образом, происходит 

активизация сенсорно-моторных функций, необходимых 

для успешного взаимодействия с окружающим миром. 

Массаж кистей также  активизирует жизненно важные 

центры организма. 

 

1.2 "Пальчиковые игры" 

 

Детям очень нравятся пальчиковые игры. 

Пальчиковая игра - это культурное наследие. Очень часто 

в них используют русские народные потешки, загадки, 

скороговорки, стишки, которые легко переложить на 

пальцы. Простые движения помогают убрать напряжение 

не только с самих рук, но и расслабить мышцы всего 

тела. Они способны улучшить произношение многих 

звуков. Пальчиковые игры очень увлекательны, они 



способствуют развитию речи, умению управлять своими 

движениями, развивают воображение, активизируют 

моторику рук. 

Комплексы пальчиковых игр представлены в 

Приложении 1. 

Важно в играх равным образом развивать тонкие 

движения пальцев обеих рук, а в быту стремиться 

распределять различные действия между правой и левой 

руками. Однако из этого не следует, что надо 

переделывать левшу на праворукого или наоборот. Надо 

лишь не ведущую руку сделать более активной. 

 

 

 

 



Рекомендации к проведению пальчиковых игр. 

 

1. Перед игрой с ребенком можно обсудить ее 

содержание, сразу при этом отрабатывая необходимые 

жесты, комбинации пальцев, движения. Это не только 

позволит подготовить малыша к правильному 

выполнению упражнения, но и создаст необходимый 

эмоциональный настрой.  

2. Перед началом упражнений дети разогревают 

ладони легкими поглаживании до приятного ощущения 

тепла. 

 3. Все упражнения выполняются в медленном 

темпе от 3 до 5 раз, сначала правой рукой, затем левой, а 

потом двумя руками вместе.  

4. При выполнении упражнений необходимо 

вовлекать, по возможности, все пальцы руки. 5. 

Необходимо следить за правильной постановкой кисти 

руки, точным переключением с одного движения на 

другое. 

 6. Нужно добиваться, чтобы все упражнения 

выполнялись ребенком легко, без чрезмерного 

напряжения мышц руки, чтобы они приносили ему 

радость. Для этого при выполнении упражнений с 

ребенком следует проявлять собственную увлеченность 

игрой. 7. Все указания даются спокойным, 

доброжелательным тоном, без лишних слов. При 

необходимости ребенку оказывается помощь. 

 8. При повторных проведениях игры дети нередко 

начинают произносить текст частично (особенно начало 

и окончание фраз). Постепенно текст разучивается 

наизусть, дети произносят его целиком, соотнося слова с 

движением. 



 



1.3 Упражнения для пальцев и кистей рук с 

использованием различных предметов. 

 

Совершенствованию моторики рук ребенка 

способствуют специальные упражнения с 

разнообразными подручными предметами (бельевыми 

прищепками, маленьким мячиком, цветными 

резиночками см. Приложение 3 ),складывание фигур и 

орнаментов из цветных прищепок, развивающих 

ковриков и т. д. 

Целесообразно изготовить игровое пособие 

состоящее из нескольких дидактических игр 

предназначенных для развития и коррекции мелкой 

моторики, улучшения цветового восприятия, эмоций, 

внимания, памяти, воображения детей дошкольного 

возраста. Каждая игра в таком пособии имеет баночку – 

упаковку, на которой изображены различные 

эмоциональные состояния героев, внутри находятся 

детали разной формы, цвета, размера, для выкладывания, 

нанизывания, завязывания, перекатывания. 

 

«Фигурки из прищепок» 

В группе имеются прищепки. Дети выполняют из 

них различные фигурки. Игра сопровождается стихами, 

загадками, тем самым у ребѐнка развивается слуховое 

восприятие. Эти упражнения можно использовать на 

занятиях по математике, конструированию, а так же в 

свободное время. При выполнении упражнений ребѐнок 

развивает мелкую моторику, считает прищепки, сам 

придумывает фигуры, тем самым развивая воображение. 

 

 



«Выстроим заборчики» 

В игре для детей используются прищепки четырех 

цветов и соответствующего цвета картонные полоски. 

Малыш делает «штакетник», цепляя прищепки к 

картонке, подходящей по цвету. Можно усложнить 

задание, чередуя прищепки. 

 
«Поможем маме» 

    Для игры необходимо оборудование: тазик с 

кукольной одеждой (можно подготовить бумажную 

одежку), натянутая веревка, прищепки. Ребенок 

развешивает «белье», сопровождая движения словами: 

Нашей маме помогали,  

Всю одежду постирали.  

Надо все теперь сушить 

На прищепки зацепить.                                  

 



«Фантазируй» 

Из прищепок можно сделать настоящий 

конструктор. Цепляй прищепки друг к другу и 

фантазируй, что получилось и на что это похоже. 

 

 

 
 

«Бусы» 

Прищепки можно нанизывать на шнурок. 

Получатся красивые бусы. Усложняя задание, 

предложите ребенку чередовать прищепки по цвету. 

 

 



  

«Гномики» 

Берѐм 4 коробочки, в них взрослый складывает 

прищепки соответствующих цветов. 

Жили весѐлые гномики. 

Каждый в своѐм домике. 

Затем взрослый высыпает из коробочек все 

прищепки и перемешивает их со словами: 

Пошли гулять гномики 

И перепутали домики. 

Вы им скорей помогите, 

В домики их проводите. 

Задача детей прикрепить прищепки к краям 

коробок, соотнося их по цвету. 

  

 
 

 

 

 



«Пальчиковые шаги» 

Эти упражнения направлены на развитие 

координации движений кистей и пальцев рук. Они 

интересны не только своим содержанием, но и 

возможностью экспериментировать, фантазировать, 

придумывать новые варианты. Перед началом работы с 

пальчиковыми шагами я рекомендую взрослому 

попробовать упражнение самостоятельно, чтобы 

правильно подсказать ребѐнку во время занятий. Я 

использую пособия "Пальчиковые шаги" Е. И. Чернова, 

Е. Ю. Тимофеевой. В нѐм представлены варианты работы 

для левой и правой руки. 

 

Игры с каштанами, грецкими орехами. 

Каштаны и грецкие орехи я использую для катания 

ладошкой по столу или другой поверхности, а так же 

между ладонями. Такое занятие - дополнительный 

массаж ладошек и улучшение координации движения 

рук. Помимо катательных движений, орехи я использую 

для перекладывания и удерживания их между пальцев. 

Такая тренировка отлично развивает подвижность 

пальцев, улучшает мелкую моторику. 

 

 



Шнуровка. 

В настоящее время в магазинах развивающих 

игрушек достаточный ассортимент разнообразных игр-

шнуровок. Они отлично развивают мелкую моторику, к 

тому же, благодаря им, дети овладевают повседневным 

практическим навыком шнурования ботинок.  

 

 
  

 

 

 



Мозаика. 

Игры-мозаики являются ещѐ одним эффективным 

способом развития мелкой моторики, сообразительности 

и творческих способностей ребѐнка. Такая игра подходит 

для детей любого возраста. Главное - обратить внимание 

на размер фишек. Для детей младшего школьного 

возраста я выбираю мозаику с крупными фишками, для 

детей постарше можно использовать мелкие фишки. 

 

 
 

 

 



 

Игры с молниями и застѐжками. 

Ещѐ один из способов развития мелкой моторики, 

который нравится мне и детям - это застѐгивание и 

расстѐгивание различных застѐжек, пуговиц, кнопок, 

молний. Этот способ влияет на тренировку пальцев, 

совершенствует ловкость рук. В основном этот вид игры 

я использую при подготовке и возвращении с прогулки. 

 

 
 

  

 



1.4 . Комплекс «Развитие графической 

моторики» 

Большое значение на развитие мелкой моторики 

имеет развитие графической моторики. Особое место 

здесь занимает штриховка, обведение по трафарету с 

использованием карандашей. Для штрихования можно 

использовать книжки-раскраски. Трафареты могут иметь 

разную тематику. При выполнении штриховки решают 

следующие задачи: развитие мелких мышц пальцев и 

кистей рук, развивается глазомер. Учу детей штриховать 

сверху вниз, снизу вверх, слева направо, справа налево, 

по косым линиям и волнистым. Не всѐ сразу получается у 

детей. Сначала они сильно нажимают на карандаш, рука 

напрягается. Постепенно ребѐнок осваивает технику 

штриховки. Мышцы расслабляются, линии, выходящие 

за контур, становятся на место. 

 

1.5 Театр маленьких пальчиков. 

Особой популярностью у детей пользуется 

пальчиковый театр. Он особенно полезен для развития 

мелкой моторики рук. С самого раннего возраста можно 

показывать ребенку спектакли на пальчиках. В нем все 

герои, сцена и сюжет расположены на одной или двух 

руках. 

Достаточно лишь подобрать необходимые для 

спектакля игрушки из тех, которые у вас есть. Они 

должны быть средних размеров и с выразительной 

знаковой внешностью. Лучше, если они будут в одежде, 

которую можно менять. Возможно, для игры 

потребуются аксессуары: мячик (его можно катать друг 

другу), тряпочки (с их помощью можно прятать игрушку, 

одевать ее или укрывать) и т.д. (см. Приложение 2)  



 

                          



В основе пальчикового театра — движения рук, 

сопровождающиеся рифмой, стихотворением, рассказом, 

сказкой. Это развивает мелкую моторику пальчиков, что 

активизирует деятельность головного мозга, в частности, 

речевых зон — исчезает монотонность, появляется 

красивая интонация, развивается фантазия. Ребенок при 

этом — и творец, и актер, и зритель. Это занятие 

интересное и полезное одновременно. Соединение этих 

свойств – золотое правило всех развивающих 

упражнений. 

1.6 Пазлы, конструктор 

Хотелось бы отметить, что бесценным материалом 

для развития внимания, мышления ребенка, а также 

движений пальцев его рук являются игры с мозаикой, 

разрезными картинками, конструктором. 

Перечисленные комплексы я использую в 

ежедневной работе с детьми, так, как эпизодическая 

деятельность не может дать положительного эффекта. 

Использую игровые упражнения в различных видах 

деятельности и режимных моментах: 

1. Утренняя гимнастика. 

2. Самостоятельная деятельность 

3. Организованная образовательная деятельность 

4. Непосредственная образовательная деятельность 

5. Прогулка 

6. Самообслуживание 

7. Работа с родителями 

8. Индивидуальная работа 

9. Продуктивная деятельность 

 

В группе, по возможности, созданы условия по 

развитию мелкой моторики. Имеющийся материал 



расположен таким образом, что бы дети могли свободны 

выбирать игры, пособия для этого вида деятельности. 

В игровой зоне детям доступны игры-шнуровки, 

мозаика, пирамидки, пазлы, каштаны. 

- В доступности находятся молнии. 

- В зоне изодеятельности: трафареты, бумага, 

карандаши, раскраски. 

- В учебной зоне: счѐтные палочки, тетради с 

карандашами. 

- В театральной зоне: пальчиковый театр. 

Педагогу необходимо знать 

Перед тем как дети начнут работать с мелкими 

деталями обязательно проводится беседа по правилам 

безопасности работы с мелкими предметами. Педагог 

должен обязательно контролировать, чтобы дети не брали 

мелкие детали в рот. 

 

2. Работа с родителями 

 

Известно, что ни одну задачу по воспитанию и 

развитию ребенка нельзя решить без участия родителей. 

Проведено анкетирование, которое показало, что 60% 

родителей не понимают, на сколько важно развитие 

мелкой моторики. 

Разработан план работы с родителями. 

Организованы консультации: ««Полезные советы 

родителям по пальчиковым играм»», «Влияние 

пальчиковой гимнастики для умственного развития 

детей». 

В родительском уголке помещаю рекомендации по 

развитию мелкой моторики: описание пальчиковых игр, 



игр в быту, различные памятки: «Игры с прищепками», 

«Пока мама на кухне», «Развитие графических навыков». 

Родители участвовали в оформлении развивающей 

предметно-пространственной среды группы, а именно в 

изготовлении дидактического материала и пособий, так 

же охотно принимают участие в традиционных выставках 

детского сада. 

Таким образом, сотрудничество с семьѐй повлияло 

на повышение знаний, умений и навыков у детей по 

данному направлению. 

 

3.  Работа с педагогами. 

 

Для педагогов подготовила и провела 

консультации: 

«Значение занимательного материала в развитии 

познавательной активности детей дошкольного 

возраста». 

«Уголок развития мелкой моторики в детском 

саду». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Заключение 

 

Работая над развитием мелкой моторики у детей, 

можно добиться определѐнных результатов. По моим 

наблюдениям у детей улучшается координация 

артикуляционного аппарата, совершенствуется общая 

координация движений. Выполняя пальчиками 

различные упражнения, дети достигают хорошего 

развития мелкой моторики рук, которое оказывает 

благоприятное влияние на развитие речи. Кисти рук 

приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает 

скованность движений, а это в дальнейшем облегчает 

приобретение навыков письма. 

Я рекомендую шире использовать разнообразные 

игры и упражнения, направленные на формирование 

тонких движений пальцев рук всем воспитателям, не 

только речевых, но и общеобразовательных групп. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

Комплексы пальчиковых игр. 

Комплекс №1 

ВАРЕНЬЕ 

Заходите дети в сад: 

(«Идем» указательными и средними пальцами по 

столу) 

Тут крыжовник, 

(Соединяем в колечко большой и указательный 

пальцы левой руки) 

виноград. 

(Соединяем в колечко большой и указательный 

пальцы правой руки) 

А в лесу растут черника, 

Земляника и брусника. 

(Правя рука имитирует сбор ягод и складывает их в 

«корзину» левой руки) 

Варит бабушка варенье - 

(Размешиваем варенье в кастрюле) 

Будет внукам угощение. 

(Протягиваем ладони вперед) 

 

Комплекс№2 

          ОВЕЧКА И КОЗА 

Кучерявая овечка 

(Показать «кудряшки» на голове). 

Переходит через речку. 

(«Идем» указательным и средним пальцем) 

Щуря желтые глаза, 

(Прищурить глаза). 

Ей навстречу шла коза. 



(Показываем «рога») 

- Не пущу тебя, овечка, 

(Наклонить голову с «рогами» вперед) 

Не пройдешь ты через реку! 

(Погрозить указательным пальцем) 

Лошадь мимо проходила 

(Пальцы собраны в щепоть, поочередно 

поднимаем-опускаем руки) 

И овечку пропустила. 

(Руки отвели в сторону — жест, обозначающий: 

«Пропускаю») 

 

Комплекс №3 

В ЛЕСУ 

- Мальчик с пальчик, где ты был? 

(4 раза сгибать большой палец левой руки.) 

- Долго по лесу бродил! 

(4 раза сгибать большой палец правой руки.) 

Встретил я медведя, волка, 

Зайку, ежика в иголках. 

(Большой палец правой руки поочередно 

соприкасается с остальными пальцами.) 

Встретил белочку, синичку, 

Встретил лося и лисичку. 

Всем подарки подарил, 

Всяк меня благодарил. 

(4 пальца последовательно сгибаются – кланяются.) 

 

Комплекс №4 

ДРУЖБА 

Дружат в нашей группе 

Девочки и мальчики. 



(Пальцы ритмично сжимаются в «замок» и 

разъединяются) 

Мы с тобой подружим 

Маленькие пальчики. 

(Подушечки всех пальцев одновременно 

дотрагиваются друг до 

друга) 

Раз, два, три, четыре, пять 

(Соединяем одноименные пальцы большой с 

большим и т. д.) 

Начинай опять считать 

(Одновременное касание подушечками пальцев 

двух рук) 

Раз, два, три, четыре, пять 

(Поочередное касание) 

Мы закончили считать. 

(Встряхиваем опущенные внизу кисти рук) 

 

Комплекс № 5. 

1. ―Коза‖ (вытянуть указательный палец и мизинец 

правой руки, затем левой руки). 

2. ―Козлята‖ (выполняется одновременно пальцами 

обеих рук). 

3. ―Очки‖ (образовать два кружка из большого и 

указательного пальцев обеих рук, соединить их). 

4. ―Зайцы‖ (вытянуть вверх указательный и 

средний пальцы, большой, мизинец и безымянный 

соединить). 

5. ―Деревья‖ (поднять обе руки ладонями к себе, 

широко расставив пальцы). Потешка ―Белка‖ 

Сидит белка на тележке, (левой рукой загибать по 

очереди пальцы правой руки, начиная с большого пальца) 



Продает она орешки,  

Лисичке-сестричке,  

Воробью, синичке,  

Мишке толстопятому,  

Заиньке усатому.  

Кому в роток,  

кому в зобок,  

А кому в лапочку. 

 

Комплекс № 6. 

 

1. ―Флажок‖ (большой палец вытянуть вверх, 

остальные соединить вместе). 

2. ―Птички‖ (поочередно большой палец 

соединяется с остальными). 

3. ―Гнездо‖ (соединить обе руки в виде чаши, 

пальцы плотно сжать). 

4. ―Цветок‖ (то же, но пальцы разъединены). 

5. ―Корни растения‖ (прижать корни-руки тыльной 

стороной друг к другу, опустить пальцы вниз). 

Потешка ―Этот пальчик..‖ 

Этот пальчик – дедушка, (Согнуть пальцы левой 

руки в кулачок, по очереди разгибать пальцы, начиная с 

большого.)  

          Этот пальчик – бабушка,  

          Этот пальчик – папочка,  

          Этот пальчик – мамочка,  

          Этот пальчик – я,  

          Вот и вся моя семья. 

                                                                                                         

        

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
 

Сценарий пальчикового театра Волк и семеро 

козлят (по мотивам русской народной сказки). 

Действующие лица. Ведущий, Коза, Волк, козлятки. 

Ведущий. Жила-была в лесной избушке Коза-

желтые глаза. И было у нее семеро козлят. Рано утром 

уходила Коза за кормом и говорила козляткам... 

Коза. Козлятушки – ребятушки, я далеко в лес 

пойду. А вы никому дверь не открывайте! Приду, песенку 

спою: 

Козлятушки, ребятушки, 

          Отопритеся, отворитеся, 

          Ваша мать пришла, 

          Молочка принесла. 

Козлята. Мы никому дверь открывать не будем. 

Ведущий. Коза ушла. А в этом лесу жил злой 

Серый Волк. Увидел он избушку, услышал, как поет 

Коза, подошел к избушке и постучал. 

Волк. Тук, тук! 

Козлята. Кто там? 

Ведущий. Запел волк грубым голосом. 

Волк. 

Козлятушки, ребятушки, 

          Отопритеся, отворитеся, 

          Ваша мать пришла, 

          Молочка принесла. 

Ведущий. А козлята ему в ответ... 

Козлята. Слышим, слышим! Не матушкин голосок! 

Наша матушка поет тоненьким голосом и не такую 

песенку. 



Ведущий. Не отворили козлятки дверь Волку, он и 

ушел в лес! Вернулась Коза. Похвалила деток, что ее 

послушали. 

Коза. Умницы вы, деточки, что не отперли Волку 

дверь, а то бы он вас съел. 

Для кукольного спектакля подготовьте плоскостной 

домик с вырезанными окошками, пальчиковых кукол: 

Козу, козляток, Волка. 

Сценка для пальчикового театра. 

Дружная семейка. 

(По В. Арсентеву, обработка Т. Евтюковой.) 

Действующие лица: Сказочник, пять пальчиков. 

Роль Сказочника исполняет взрослый, роль 

пальчиков исполняют дети. 

Сказочник: (на указательном пальце Сказочника 

надета кукла мама). 

На опушке леса в маленьком домике жила мама с 

пятью мальчиками-пальчиками. Говорит раз мальчик 

маме. 

Над ширмой слева показывается Мама, рядом с ней 

– БОЛЬШОЙ ПАЛЬЧИК: 

Большой пальчик: Мамочка, я есть хочу... Испеки 

мне пирожок! 

Мама: Хорошо, сынок! Мука у нас найдется, 

свежее маслице тоже, а вот печку-то растопить нечем! 

Большой пальчик: Я помогу тебе, шишек 

принесу! 

Убегает в одну сторону, мама удаляется в другую 

сторону. 

Сказочник: Побежал пальчик в лес, а там шишек – 

видимо-невидимо! 



Большой пальчик: Вот здорово! Будет, чем маме 

печку ратопить! 

Сказочник: Нагнулся пальчик за шишкой, а 

поднять не может. 

Большой пальчик: Нет, одному не справиться. 

Позову-ка второго брата, Указальчика. Он и больше 

меня, и сильнее. 

Убегает. 

Сказочник: 
Указальчик, брат удалый, 

          Будем сыты до отвала, 

          Если шишку мы с тобой 

          Отнесем сейчас домой! 

Появляется указательный палец. Оба бегут за 

шишкой. 

Сказочник: Нагнулся Указальчик, старается 

шишку поднять, но не тут-то было. 

Указальчик: Давай-ка пойдем среднего брата 

позовем. 

Убегают. 

Большой пальчик: 
Средний, ты у нас в отца, 

          Нет проворней молодца. 

Указальчик: 
Всех ты выше, всех сильнее, 

          Помоги нам поскорее! 

Появляется средний пальчик, бегут за шишкой 

втроем. 

Сказочник: Но и самый сильный из братьев так и 

не смог поднять шишку. 

Средний пальчик: Давайте позовем Безымянчика, 

может быть, он поможет. 



Убегают. 

Большой пальчик: 

Братец Безымянчик, 

          Пришли мы за тобой: 

Указальчик: 

Помоги нам шишку 

          Отнеси домой! 

Появляется безымянный пальчик, все бегут за 

шишкой. 

Сказочник: Безымянчик, четвертый брат, 

старается, весь потом обливается... Но шишка – ни с 

места! Что же делать? Решили самого младшего на 

помощь позвать. 

Пальчики убегают. 

Безымянчик: 

Ах, Мизинчик, дай совет, 

          С этой шишкой сладу нет! 

Появляется мизинец. Все бегут за шишкой. 

Сказочник: Посмотрел Мизинчик на шишку, 

подумал, да и говорит: 

Мизинчик: 
Для умелой для руки 

          Это дело – пустяки! 

          Ну-ка, братцы, смело 

          Беритесь за дело! 

         Ты возьмись за этот край, 

         Ты отсюда нажимай, 

         Ты отсюда, я – оттуда... 

         Раз, два, три, приподнимай! 

Показывается вся кисть руки, несущая шишку. 

Сказочник: 



Сказка – ложь, да в ней намек, 

          Добрым молодцам – урок. 

          Если за дело вы дружно возьметесь, 

         То своего непременно добьетесь! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

Игра «Ожерелье для Золушки». 
 

 
 

Задание: нанизать разноцветные макароны  на 

цветную проволочку, варьируя цветом и пространством 

между ними). Педагог должен вспомнить с детьми сказку 

про Золушку. 

 

Игра «Веселые резиночки» 
 

Дети берут себе по одной разноцветной резиночке 

и надеваю ее на два пальца одной руки. Задание: 

повернуть пальцами резиночку на 360 градусов. Позже 

детям 



можно будет предлагать работать сразу двумя 

резиночками на каждой руке по  

одной. 
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