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Артикуляционная гимнастика «Жил-был Язычок»
Жил-был Язычок. Жил он в домике, который назывался Ротик.   Однажды, в зимний предновогодний день Язычок выглянул в окошко (открыть рот) и очень удивился (поднять и опустить брови).  Всё вокруг было укрыто белым снегом: и   земля и деревья (положить широкий язык на нижнюю губу, укрыв её). Ему захотелось выйти погулять. Он надел шапку, шубу, и вышел на улицу (высунуть язык). Посмотрел на небо (вверх) и на землю (вниз), погода ему очень понравилась,  и он улыбнулся (показать зубы). Язычок решил слепить снеговика. Сначала он скатал один снежный ком (надуть  одну щёку), затем другой  ком (другую щёку).
И наконец, скатал самый большой ком (надуть две щеки). Поставил их друг на друга и получился снеговик.    
 И тут у Язычка замёрзли ручки, он снял рукавички и погрел их своим теплым дыханием (вдох носом, выдох тёплым воздухом).  И пошёл он  дальше, и увидел горку. Решил покататься на ней (упражнение горка). Вдруг на улице пошёл снег (покусывание языка) и Язычок стал отряхиваться от снега.  И тут Язычок понял что замерз, и решил пойти домой. Дома он попил горячий чай из чашки ( упражнение чашечка), поел вкусное варенье(облизнуться ). И пошел Язычок отдыхать.
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