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1. Возрастные особенности детей 6-7 лет согласно ФОП ДО.

Развитие психических процессов

 У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. ( Величина, форма 

предметов, положение в пространстве)

 Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении 

со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том 

числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности 

детских образов.

Мышление

• Мышление в этом возрасте характерно переходом от наглядно-действенного к 

наглядно-образному и в конце периода — к словесному мышлению.

• 1) наглядно-действенное (познание с помощью манипулирования 

предметами)( нр,.достает предмет, который высоко лежит, подставив стул)



• 2) наглядно-образное (познание с помощью представлений предметов, 
явлений, без применения практических действий.) (нр., может собрать 
кубики, легкие пазлы без опоры на наглядность)

• 3) словесно-логическое (познание с помощью понятий, слов, рассуждений, 
которое связано с использованием и преобразованием понятий). ( нр., 
может выложить последовательно 6-7 картинок, логически связанных 
между собой).

• Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 
совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 
объекты вступят во взаимодействие и т.д.

• Дошкольник образно мыслит, но еще не приобрел взрослой логики 
рассуждения. Складываются предпосылки таких качеств ума, как 
самостоятельность, гибкость и пытливость. Возникают попытки объяснить 
явления и процессы. Детские вопросы — показатели развития 
любознательности.

Внимание становится произвольным.

 В этом возрасте значительно возрастают концентрация, объем и 
устойчивость внимания, складываются элементы произвольности в 
управлении вниманием на основе развития речи, познавательных 
интересов.

• В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения 
достигает 30 минут. Увеличивается устойчивость внимания — 20—25 
минут, объем внимания составляет 7—8 предметов. Ребенок может видеть 
двойственные изображения.



Память

 В 6-7 лет увеличивается объем памяти, что позволяет детям 

непроизвольно запоминать достаточно большой объем информации.

• Дети могут самостоятельно ставить перед собой задачу что-либо 

запомнить. Используя при этом простейший механический способ 

запоминания – повторение.

Речь

 Развивается звуковая сторона, грамматический строй, лексика.

 Развивается связная речь.

 В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и 

характер ощущений, формирующихся в этом возрасте.

 Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.

 Развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.



Отношения со сверстниками

 Детям старшего дошкольного возраста свойственно преобладание 

общественно значимых мотивов над личностными.

 Ребенок может изменить свою точку зрения, позиции в результате 

столкновения с общественным мнением, мнением другого 

ребенка. Ребенок может воспринять точку зрения др. человека.

 В процессе усвоения активное отношение к собственной жизни, 

развивается эмпатия, сочувствие.

Отношения со взрослыми

 Развитие произвольности и волевого начала проявляется в умении 

следовать инструкции взрослого, придерживаться игровых правил.

 Ребёнок стремиться качественно выполнить какое-либо задание, сравнить 

с образцом и переделать, если что-то не получилось.



Эмоции

 У ребенка развито устойчивое положительное отношение к себе, 
уверенность в своих силах. Он в состоянии проявить эмоциональность и 
самостоятельность в решении социальных и бытовых задач. Возникает 
критическое отношение к оценке взрослого и сверстника. Оценивание 
сверстника помогает ребенку оценивать самого себя.

 О моральных качествах ребенок судит главным образом по своему 
поведению, которое или согласуется с нормами, принятыми в семье и 
коллективе сверстников, или не вписывается в систему этих отношений.

 Самооценка ребёнка старшего дошкольного возраста достаточно 
адекватна, более характерно её завышение, чем занижение. Ребёнок более 
объективно оценивает результат деятельности, чем поведение.

 В качестве важнейшего новообразования в развитии психической и 
личностной сферы ребенка 6 – 7 летнего возраста является соподчинение 
мотивов.

 Осознание мотива «я должен», «я смогу» постепенно начинает 
преобладать над мотивом «я хочу».



• В подготовительной к школе группе завершается дошкольный 
возраст.

• Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как 
предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с 
людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции 
школьника.

• К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким 
уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в 
дальнейшем успешно учиться в школе. 

• Ребенок может и делает не то, что ему хочется, а то, что нужно, что 
просит взрослый или определено правилами: воспринимает, запоминает, 
мыслит, оценивает свою деятельность;

• Возникает первая реальная картина мира, о которой у ребенка 
формируется собственное мнение;

• Ребенок начинает понимать свои чувства и переживания в полной 
мере и сообщает об этом взрослым;

• Детям очень важно как к ним относятся окружающие люди;

• Происходит полное доверие взрослому, принятие его точки зрения. 
Отношение к взрослому как к единственному источнику достоверного 
знания.



2. Особенности развития речи детей подготовительной группы.

Словарный запас ребёнка растет стремительно. В речи появляются собирательные 
существительные – обозначающие совокупность однородных предметов или живых 
существ как неделимое целое (листва, дубняк, осинник, детвора, бельё и т.д.). 
Прилагательные, обозначающие состав, состояние предметов (деревянный, замёрзший 
и т.д.), а также отвлечённые, абстрактные понятия (добрый, душевный). 

Дошкольники начинают активно использовать образные выражения, метафоры 
(«солнечная улыбка», к слову сказать и т.д.). Выстраивают грамматически верные 
сложносочиненные и сложноподчиненные предложения (склоняют все члены 
предложения по роду, числу и падежу). Несколько простых предложений могут 
объединять в одно с помощью союзов «потому что», «когда», «если» и так далее. 

В этом возрасте дети любят рассказывать истории, отвечать на вопросы, придумывать 
сюжеты по картинкам. 



Ребёнок старается не только объяснить значение знакомого слова, но и рассуждает о 
возможном значении незнакомых выражений. 

Ребенок способен в беседе озвучить свое эмоциональное состояние и мнение по 
поводу определенной ситуации, рассуждать о явлениях жизни, наблюдать за 
происходящим и делиться с близкими впечатлениями, регулирует громкость, 
интонацию, темп речи. 

При условии правильного речевого развития и при отсутствии органических 
нарушений к шести годам дети овладевают всеми звуками родного языка и 
правильно употребляют их в речи. 

В этом возрасте у детей уже сформировано фонематическое восприятие. Они умеют 
отличать на слух звонкие звуки от глухих (з-c, ж-ш, б-п, в-ф, г-к, д-т), твёрдые от 
мягких (т-ть, д-дь…), не путать акустически сходные (с-ш, ч-щ, з-ж, р-л...).



Нормы речевого развития детей 6 – 7 лет

1. Словарный запас от 3500 слов.

2. Дети шестого года жизни хорошо владеют обобщающими понятиями
(например: «транспорт» указывая, что транспорт бывает подземный, наземный,
водный, воздушный).

3. Правильно употребляют в речи предлоги времени и пространства (за диваном,
из-за дивана, над, на, под, из-под, около, перед, между, после).

4. Различают предметы, похожие по звучанию или по назначению (кувшин –
ковшик; миска - чашка, тарелка; кружка – стакан; фартук – сарафан; шофер –
шахтер).

5. Знают из чего состоят предметы (дерево - ствол, ветки, листья, корни; стул -
спинка, сиденье, ножки).



6. Имеют представление  о сезонных изменениях в природе;  о выращивании овощей и 
фруктов;  о лесных ягодах и грибах;  о хищных и травоядных, домашних и диких 
животных; о насекомых, птицах, рыбах. 

7. Хорошо ориентируются в пространстве (право, лево, сзади и т.д.), времени (вчера, 
сегодня, утром и т.д.). 

8. Знают названия месяцев, дней недели, части суток;  название своей страны и столицы 
государства;  географические понятия: море, река, горы, пустыня, лес;  правила 
дорожного движения для пешеходов. 

9. Владеют достаточным количеством глаголов. Не путают сходные действия (идет-
ползёт-скачет, отдает-передает-выдает, подчеркнуть-зачеркнуть, переехал-выехал-
заехал); знают, что делают различными инструментами (пилят, рубят, режут, колют), как 
кричат животные и птицы (мычат, щебечут, чирикают, кудахчут, блеют, ржут, 
стрекочут).



10. Умеют не только образовывать множественное число существительных (стул-
стулья), но и уменьшительные и увеличительные формы слов (хвостик, хвостище), 
свободно подбирать антонимы (низкий-высокий) и синонимы (умный, 
сообразительный, смышленый и т.д.). 

11. Правильно проговаривают длинные слова (электричество, милиционер, 
регулировщик, конструктор, строительный материал и т.п.). 

12. Могут рассказать о событии собственной жизни, описать игрушку, придумать 
рассказ по картинке, рассказать знакомую сказку. 

13. К концу дошкольного периода дети владеют развернутой фразовой речью, 
фонетически, лексически и грамматически правильно оформленной. 

14. Владеют монологической и диалогической речью.



Дыхательная гимнастика

Правильно поставленное дыхание – залог успешного становления речи. Оно улучшает 
кровообращение, укрепляет речевую мускулатуру. Вот некоторые упражнения для развития дыхания: 

1. «Задуй свечу». Взять в правую руку подобие свечи, левую положить на живот. Вдохнуть воздух 
полной грудью, надув живот, потом долго выдыхать, пытаясь задуть свечи, как на день рождения. 

2. «Летят гуси». Ходим по комнате имитируя полет гуся. Поднимая руки вверх – вдох, опуская – выдох и 
при этом тянуть «гуууу». 

3. «Шарик». Сделать около 5 вдохов подряд под счет от 1 до 5, и также выдыхать. 

4. «Трубач». Подражаем трубачу. Сначала набираем полную грудь воздуха, затем, издавая звуки трубы, 
«ту-ту-ту», выдыхаем. 

Важно! Перед началом артикуляционной гимнастики для детей 6-7 лет нужно проводить дыхательные 
упражнения. В этом возрасте малыши импульсивны и, стремясь рассказать все и сразу, глотают воздух, 
а вместе с ним и звуки. От этого зачастую можно наблюдать своеобразные дефекты речи. 

Дыхательную гимнастику лучше выполнять перед артикуляционной гимнастикой.





Артикуляционная гимнастика



Речевые игры
«Отгадай-ка» Цель: развитие словаря, речевого внимания, воображения. Ход игры: взрослый 

перечисляет части задуманного предмета (кудрявая, белоствольная, зеленая, с сережками), ребенок 
должен отгадать задуманный предмет. Потом можно поменяться ролями. 

«Я знаю 5…» Цель: расширение словаря, развитие воображения. Ход игры: родитель говорит «Я знаю 5 
диких животных (фруктов, профессий, частей тела или частей предмета и т.д.)» и перечисляет 5 
названий. Затем ребёнок должен выбрать категорию и назвать 5 соответствующих названий. 

«Правда или ложь» Цель: развитие словаря, речевого внимания, воображения, эрудиции. Ход игры: 
родитель говорит любое утверждение (например, «чашка и грабли – это посуда» или «медведь любит 
морковь»), ребенок должен сказать, правда это или нет и объяснить почему. 

«Скажи по-другому» Цель: расширение словаря, развитие воображения. Ход игры: родитель называет 
слово-предмет, а ребенок подбирает как можно больше слов-действий этого предмета: зайка – бежит, 
скачет, прыгает и т.д. Или родитель называет слово-действие, а ребенок подбирает слова-предметы: 
бежит – мальчик, время, зайка и т.д. 

«Подбери словечко» Цель: развитие фонематического слуха, расширение словаря. Ход игры: родитель 
предлагает ребёнку подобрать как можно больше слов начинающихся с заданного звука или слога (ма –
мама, машина, малина, магазин и т.д.).

«Кто длиннее?» Цель: расширение словаря, подбор однокоренных слов. Ход игры: родитель предлагает 
«удлинить» короткое слово: рыба – рыбка, рыбешка – рыбонька - рыбалка и т.д.



3. Здоровая семья – здоровая нация. 

Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным,
сделайте его крепким и здоровым.

Пусть он работает, действует, бегает-
пусть он находится в постоянном движении.

Ж.Ж.Руссо

Здоровье-

главная ценность человеческой жизни.



Расскажу я вам старую легенду: «Давным-давно, на горе 
Олимп жили-были боги. Стало им скучно, и решили они 
создать человека и заселить планету Земля. Стали 
решать, каким должен быть человек. Один из богов 
сказал: «Человек должен быть сильным», другой сказал: 
«Человек должен быть здоровым», третий сказал: 
«Человек должен быть умным». Но один из богов сказал 
так: «Если все это будет у человека, он будет подобен 
нам». И, решили они спрятать главное, что есть у 
человека – его здоровье. Стали думать, решать – куда бы 
его спрятать? Одни предлагали спрятать здоровье 
глубоко в синее море, другие – за высокие горы. А один 
из богов сказал: «Здоровье надо спрятать в самого 
человека». Так и живёт с давних времён человек, 
пытаясь найти своё здоровье. Да вот не каждый может 
найти и сберечь бесценный дар богов.



Чтобы клетки нашего организма развивались, им нужно 
питание, а именно

Полноценная и полезная еда






