
 

 

Чтобы рассказать детям о 23 февраля, можно 

воспользоваться следующими рекомендациями в 

зависимости от возраста ребёнка: 
2–3 года. Лучше отталкиваться от понятия «защитник». 

Объяснить, что это тот, кто оберегает и помогает тому, кто 

слабее. Защищать можно, например, малыша в песочнице или 

котёнка от собаки. Также стоит рассказать, что защищать 

можно не только отдельного человека, но и страну 

(познакомить ребёнка с понятием «Россия»).  

4–5 лет. В этом возрасте ребёнок уже знакомится с такими 

понятиями, как «война» и «армия», понимает, чем различаются 

рода войск. Нужно сделать акцент на армии. Рассказать, что у 

каждого государства есть армия, которая защищает его 

границы и не позволяет никому обидеть граждан. Также стоит 

объяснить, что в армии служат сильные и храбрые воины, но в 

нашей стране каждого мужчину могут призвать в армию, если 

страна будет в опасности.  

6–7 лет. В этом возрасте ребёнок уже знаком с самим 

праздником, но ещё плохо ориентируется в отечественной 

истории. Можно поговорить о государственном устройстве 

страны. Объяснить, что Россия — большая страна, которую 

мужчинам нужно оборонять от нападения иностранных врагов.  

Также вместе с ребёнком можно рассмотреть в газетах, 

журналах, книгах иллюстрации и фотографии, имеющие 

отношение к Российской армии, познакомить его с некоторыми 

видами военной техники. 


